
Eventuelle Konstellationsänderungen zwischen 20.00 Uhr 
und 7.00 Uhr sind aus Gründen der Übersichtlichkeit des  
Kalendariums nicht aufgeführt.

Pflanzzeit
günstig für Aussaat und Pflanzung,  
Gehölzschnitt und Ernte von Wurzelfrüchten

Erstes Viertel Letztes Viertel

Neumond Vollmond

Quelle für Kalendariums-Daten: Aussaattage nach kosmischen Rhythmen, OLV-Verlag, 9,95 Euro

Blatttage 
Aussaat, Pflege, Ernte und Verarbeitung von  
z. B. Chicorée, Kohlrabi, Porree, Mangold, Salaten, 
Spinat, Kohlarten (außer Brokkoli, dieser reagiert  
am besten auf Blütenimpulse) 

Wurzeltage 
Aussaat, Pflege, Ernte und Verarbeitung von z. B. 
Erdmandeln, Futterrüben, Kartoffeln, Knoblauch, 
Knollenfenchel, Knollensellerie, Kohlrüben, Möhren, 
Radieschen, Rettich, Roter Bete, Zwiebeln

Fruchttage 
Aussaat, Pflege, Ernte und Verarbeitung von  
z. B. Artischocken, Auberginen, Bohnen, Erbsen,  
Getreide (und anderen  Körnerpflanzen), Gurken,  
Kürbissen, Linsen, Mais, Melonen,  Paprika, Tomaten,  
Zucchini sowie Baum- und Strauchobst

Blütentage 
Aussaat, Pflege, Ernte und Verarbeitung  
von z. B. Blumen, Heil- und Küchenkräutern

Ungünstig für Gartenarbeit

Mondkalender
Gärtnern nach dem Mond

Februar
Do 1
Fr 2
Sa 3
So 4
Mo 5 
Di 6
Mi 7
Do 8
Fr 9
Sa 10
So 11
Mo 12 
Di 13
Mi 14
Do 15
Fr 16
Sa 17
So 18
Mo 19
Di 20
Mi 21
Do 22
Fr 23
Sa 24
So 25
Mo 26  

Di 27
Mi 28
Do 29

ab 13.00bis 12.00

ab 12.00bis 11.00

ab 10.00bis 9.00

ab 9.00bis 8.00

13.00  –  14.00bis 12.00

ab 9.00bis 8.00

ab 13.00bis 12.00

ab 9.00bis 8.00

ab 17.00bis 16.00

ab 11.00bis 10.00

ab 10.00bis 9.00

März
Fr 1
Sa 2
So 3
Mo 4
Di 5
Mi 6
Do 7
Fr 8
Sa 9
So 10
Mo 11
Di 12
Mi 13
Do 14
Fr 15
Sa 16
So 17
Mo 18
Di 19
Mi 20
Do 21
Fr 22
Sa 23
So 24
Mo 25
Di 26
Mi 27

Do 28

Fr 29
Sa 30
So 31

ab 18.00bis 17.00

ab 10.00bis 9.00

ab 12.00bis 11.00

ab 20.00bis 19.00

ab 17.00bis 16.00

ab 18.00bis 17.00

ab 9.00bis 8.00

ab 10.00bis 9.00

ab 16.00bis 15.00

ab 15.00 ab 17.00

ab 14.00

ab 15.00

bis 16.00

bis 13.00

bis 14.00


